Fiche exercice

GERER MA MOTIVATION

A QUOI DOIS-JE PENSER POUR
GERER MA MOTIVATION ?

Mon monde Mon monde
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J'arrange mon Je prends soin
lieu de travail de mon corps

J'évite Je régule
les distractions mes émotions negatives

J'organise Je valorise
mes taches mes compétences

Je gere Je garde en téte
mon temps mes objectifs
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